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人との関わりが苦手な人が
もう一度人と関わってみたいと集う、
否定されない、安心安全な語り場です。
再び人と関わろうとするあなたに「エールを」

エールとは？

ペーパータワーペーパータワーペーパータワー リフレーミングリフレーミングリフレーミング
半
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も
あ
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？
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？

エール企画第14弾

参加申込は裏面へ→
シエルブルー/知立若者サポートステーション
共催

参参加加型型ワワーーククシショョッッププ参加型ワークショップ

みんなでワイワイとチャレンジしましょう！みんなでワイワイとチャレンジしましょう！みんなでワイワイとチャレンジしましょう！



みみんんななででチチャャレレンンジジ！！ みんなでチャレンジ！

参加無料

シエルブルー
から現地まで
送迎あり



―エール企画第１4 弾― 

みんなでチャレンジ！参加型ワークショップ 

 

日時：令和８年８月２９日（土） １３：３０～１４：３０ 

（開場 １３：１５） 

場所：知立若者サポートステーション（〒472-0036 知立市堀切３丁目１番地２ ２階） 

     

定員：先着 10名程度（定員になり次第、締め切ります） 

 

 参加申込書 

右記ＱＲコードの Google フォームから申込いただくか、 

下記必要事項を記入のうえ、シエルブルーまでメール又は FAX してください（送付状不要）。 

 

お名前（ニックネーム可）  

連絡先 

 

シエルブルーから現地まで 

送迎を希望しますか？ 

(会場：知立若者サポートステーション) 

□送迎を希望する(先着5名) 

□自力で行くため、送迎を希望しない。 

ご要望や質問、その他何かありましたら 

こちらへご記入ください。 

 

 
お問い合わせ／申込用紙送付先 

シエルブルー（担当：兼重） 

TEL・FAX:0561-78-3611 

Mail  cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 

 

【申込 URL】 

https://forms.gle/7J7GDafkTzdrinT17 
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