
講師：野のゆり心の相談室　服部 恵子
氏
　　　　臨床心理士・公認心理師

精神障がいのあるご家族が、家にこもりがちで
家族以外との関わりが少ない中、

不安や戸惑いを感じることはありませんか。
今回は心理士を講師に迎え、本人の状態の理解や、

家族の関わり方について学びます。

(土)

家から出られない・人と関われない状態の
理解と関わり方

☎0561-78-3611｜✉cielbleu@ninus.ocn.ne.jp

学習会　　　13:30 ~
14:30
9/26

会場　シエルブルー2階　

 お申込み・お問い合わせ　シエルブルー 

家族座談会　14:30 ~
15:30

20代の精神疾患を考える
家族のための学習会＆座談会

住所　みよし市三好町陣取山39番地1　

後半は家族座談会を行います。聞くだけの参加も歓迎です。

参加費　無料　　　先着　10名　

右記QRコードまたはお電話、
メールにてお申し込みください。

障がい者等サポートセンター内　

https://forms.gle/E8Kv14Xa9bKsvqtP8
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