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	令和8年度 オンライン ひきこもり家族教室
	第1回「ひきこもりの理解について ～家族(私達)に出来ることを考える～」 講師　国立国府代医療センター　水元　有紀氏
	第２回「家族について ～息子と向き合い、変わってきた私～ 講師　NPO法人なでしこの会　会員　60代女性
	第３回「親亡き後に向けて」 講師　一般社団法人OSDネットワーク 　　　代表理事　馬場　佳子氏
	第４回「当事者の体験談 ～こんな言葉が欲しかった～」 講師　一般社団法人SHIPひきこもりと共生社会　　　を考えるネットワーク　喜久井　伸哉氏
	時間：14:00～15:30
	※各回視聴後に意⾒交換会を予定しています(15:30～16:30)
	開催場所

	シエルブルー


