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TEL/FAX : 0561-78-3611 Mail : cielbleu@ninus.ocn.ne.jp




	メンタルヘルス ピアサポート体験会-第2弾
	【日時】2026.7.12（日）10:00～12:00　　 　　　　　　　　　　　　　（受付開始9:45） 【場所】Ciel bleu（シエルブルー） 【募集】定員20名　 　　　　メンタルヘルスに悩んでいる当事者の方 　　　　ご家族や身近で支えている方の参加も大歓迎　
	参加 無料
	メンタルヘルスピアサポートとは
	タイムテーブル　※入退室自由　
	　10:00　オープニング      　　　　　ピアサポートを知ろう 　　　　　
	　10:30　グループワーク 　　　　　　ピアサポートを体験しよう 　
	　11:20　休憩（10分）
	　11:30　まとめ
	　12:00　おわり　
	共催：みよし市地域自立支援協議会（精神保健福祉部会）/ 　　　　　　Ciel bleu（シエルブルー）
	お問合せ　☎0561-78-3611（Ciel bleu　カネシゲ）




