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	自分の回復を 振り返ってみませんか
	こんな方におすすめです！

	リカバリーストーリーの 書き方ミニ講座
	4  18
	10：30 ～11：30
	内容
	・リカバリーストーリーとは？ ・簡単な振り返りワーク ・気づきの共有

	お申込みはスタッフまで



