
4 月行事予定表
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令和8年 シエルブルー

日 月 火 水 木 金

花見
in洲原公園 内職体験会 アートカフェ

５ ６

１２ １３ 参加費２００円

土

２９ ３０

人生ゲーム

１３:３０～１５:００ １０:３０～１１:３０ １３:３０～１４:３０ １３：３０～１５：００

第5火曜日 第1水曜日 第1木曜日 第1金曜日 第1土曜日

お休み お休み
麻雀初心者講座

みんなで軽音楽
合奏♪「３月９日」 シエルブルーカラオケ

１３:３０～１４:３０ １３:３０～１４:３０ １３:３０～１６:３０

第1火曜日 第2水曜日 第2木曜日 第2金曜日 第2土曜日

お休み お休み

シエルブルーアニバーサリー
ケーキ作り

シエルブルーミーティング
inメタバース

グループワーク
ひらがなでシェア

リカバリーストーリーを
書いてみよう

１３：３０～１５：３０ １３:３０～１４:３０ １３:３０～１４:３０ １０：３０～１１：３０

第2火曜日 第3水曜日 第3木曜日 第3金曜日 第3土曜日

１９ ２０ 買物代は実費/先着５名 終わり次第終了(予約可)

お休み お休み
プライムツリー赤池 街コロ

Switchゲーム交流会
「マリオカート」

白ご飯オンリーDay
(無料)

１３:３０～１５:３０ １３：３０～１５：００ １３：３０～１４：３０ １１:３０炊きあがり予定

第3火曜日 第4水曜日 第4木曜日 第4金曜日 第4土曜日

２６ ２７ 先着５名

お休み お休み
テニス UNOグランプリ

１２:５０～１５:００ １３:３０～１４:３０

第4火曜日 第5水曜日 第5木曜日 第1金曜日 第1土曜日

９３ ４ ５ ６ ７ ８

開所時間： 火曜～土曜10:00～17:00

メール： cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 電話：0561-78-0979

住所：〒470-0224 愛知県みよし市三好町陣取山３９番地 １

※プログラムは参加自由です。プログラムをやっている時間帯も

フリースペースで自由に過ごせます。

プログラムの内容は告知なく変更させていただく場合がございます。

ホームページはこちらのＱＲコード

またはＵＲＬから

https://miyoshi-hataraku.com/cielbleu/

ランチＤａｙ
１０時３０分参加者〆切

⇒メニュー決め⇒買い物

⇒調理

↑お金は人数で割ります

先着５名



日付： 日付： 日付： 日付： 日付： 日付：

時間： 時間： 時間： 時間： 時間： 時間：

費用： 費用： 費用： 費用： 費用： 費用：

日付： 日付： 日付： 日付： 日付： 日付：

時間： 時間： 時間： 時間： 時間： 時間：

費用： 費用： 費用： 費用： 費用： 費用：

日付： 日付： 日付： 日付： 日付： 日付：

時間： 時間： 時間： 時間： 時間： 時間：

費用： 費用： 費用： 費用： 費用： 費用：

日付：

時間：

費用：

洲原公園へお花見に行きます。

池の周囲の桜の迫力がすごいで

す。春の情緒を楽しみましょ

う。散歩してもOK！先着5名に

なります。

各自が興味のあるアート作品をワ

イワイお茶を飲みながら作りま

しょう。折り紙、色鉛筆などはあ

ります。作りたい物があれば材料

を持参してください。

人生ゲームで遊びます。ルーレット

を回して、コマをすすめ、人生イベ

ントを擬似体験しながらゴールを目

指します。億万長者の称号は誰の手

に？！

今回は麻雀大会はなしです。麻雀に

興味があるけど難しそう・・そんな

方の講座です。基本のやり方やルー

ルを知って一緒に楽しみましょう。

当日集まったメンバーで、メニュー

決め、買い出し、みんなで調理をし

食べます。

参加希望者は10時半までに集合して

ください。事前申込は不要。

「3月9日」にチャレンジしていま

す！初参加、初心者も大歓迎♪　気

軽にみんなで音楽を楽しみません

か？

花見 in洲原公園 アートカフェ 人生ゲーム 麻雀初心者講座 ランチDay みんなで軽音楽

13:30~15:00 13:30~14:30 13:30~15:00 13:30~14:30 10:30～ 13:30~14:30

4月1日(水) 4月3日(金) 4月4日(土) 4月7日(火) 4月8日(水) 4月10日(金)

シエルブルーカラオケ アニバーサリーケーキ シエルブルーミーティング グループワーク リカバリーストーリー プライムツリー赤池

かかりません かかりません かかりません かかりません お金は人数で割ります かかりません

4月11日(土) 4月14日(火) 4月15日(水) 4月17日(金) 4月18日(土) 4月21日(火)

カラオケJOYSOUND for

Nintendo Switchを使ったカラ

オケを楽しみます。

時間内の出入は自由です。歌い

たい方は2階へどうぞ！

シエルブルーは4月13日で4周年を

迎えます！ケーキを作って、特別

な日を皆でお祝いしましょう！参

加費は200円です。

シエルブルーの活動について話し合

います。

メタバース同時開催なので、自宅か

らの参加もOKです。公式LINEで共

有したURLから入室してください。

今回は「ひらがなでシェア」を行い

ます。出題者はお題の一文字を出

題、回答者はお題を当てる質問をし

ていきます。お題を考えたり質問し

たりしながら、参加者を知っていき

ます。

リカバリーストーリーには、自分自

身の経験を活かすこれからの生活の

ヒントがたくさんあります。今回は

書くためのポイントを知るミニワー

クです。

プライムツリー赤池へ行きます。買

いたいものが見つかれば買うのも

OK!　買わずに散歩感覚の参加もOK

です！先着5名です。

かかりません 200円 かかりません かかりません かかりません 買物代は実費必要

13:30~16:30 13:30~15:30 13:30~14:30 13:30~14:30 10:30~11:30 13:30~15:30

サイコロを振ってコインを稼い

で、街を発展させるボードゲー

ムです。誰が一番最初に街を発

展させられるか？！

今回は「マリオカート」をやりま

す。初めての方もスタッフが丁寧

に教えるので、初めての方も安心

してご参加ください！

今月も「温かい白ご飯」を提供しま

す。おかずが欲しい方は各自持参し

てください。

無くなり次第終了、事前申込の方は

確保します。

三好公園のテニスコートで硬式テニ

スを行います。ラケットの持参可。

シエルブルーにも貸出のラケットが

あります。暑くなりますので飲み物

とタオルをご持参ください。先着5名

です。

毎月1回開催し2026年UNOチャンピ

オンを決めます。

1人年間に6回エントリー可、6回の

勝負の中で最も多く点数を稼いだ方

がチャンピオンです。

内職（簡単なお仕事）体験会を参加

人数1名より開催します。スタッフ

が丁寧に教えます。

街コロ Switchゲーム交流会 白ご飯オンリーDay テニス UNOグランプリ 内職体験会

13:30~15:00 13:30~14:30 11：30完成予定 12:50~15:00 13:30~14:30 10:30~11:30

4月22日(水) 4月24日(金) 4月25日(土) 4月28日(火) 4月29日(水) 第1木曜日

クリーンタイム

かかりません かかりません かかりません かかりません かかりません かかりません

毎週水曜日

毎週水曜日に、30分程クリーン

タイムを設けています。みんな

で使う場所なので、ご協力をお

願いします！

かかりません

13:00~13:30


