
日 月 火 水 木 金 土

３０ １ ２ ３ ４ ５ ６

お休み お休み
内職体験会

１０：３０～１１：３０

みんなで軽音楽
合奏♪○○○

１３：３０～１４：３０

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

お休み お休み 心理学Café
『認知療法セルフワーク」
１３：３０～１４：３０

グラスホッパー見学
１３：３０～１５：００

刈谷ハイウェイオアシス
１３：３０～１５：３０

映画鑑賞会
「RENT/レント」

１３：３０～１５：３０

おにぎりDay
（無料）

１１：３０完成予定

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

お休み お休み プライムツリー赤池
１３：３０～１５：３０

シエルブルーミーティング
inメタバース

１３：３０～１４：３０

クリスマスパーティー
１３：３０～１６：００
(参加申込１２/１３〆）

みよしいいじゃんマルシェ
inサンタ村

１０：３０～１１：３０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

お休み お休み 大掃除＆ホットケーキ
１３：３０～１５：００

クリスマス！
コースター作り

１３：３０～１５：００

グループワーク
「年末年始どう過ごす？」
１３：３０～１４：３０

年忘れ
シエルブルーカラオケ
１３：３０～１６：３０

２８ ２９ ３０ ３１ １ ２ ３

開所時間：火曜～土曜10:00～17:00

メール： cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 電話：0561-78-0979

住所：〒470-0224 愛知県みよし市三好町陣取山３９番地１

※プログラムは参加自由です。プログラムをやっている時間帯も

フリースペースで自由に過ごせます。

プログラムの内容は告知なく変更させていただく場合がございます。

令和7年 シエルブルー12月行事予定

ホームページはこちらのＱＲコード

またはＵＲＬから

https://miyoshi-hataraku.com/cielbleu/

クリスマスツリーを飾る会

１０：３０～１１：３０

１/１ １/２ １/３

年末年始お休み

買い物は実費かかります

先着５名〆

ランチＤａｙ
１０時３０分参加者〆切

⇒メニュー決め

⇒買い物

⇒調理

無くなり次第終了

（予約可）

参加費 ３００円
買い物は実費かかります

先着５名〆

買い物は実費かかります

先着５名〆

※お金は人数

で割ります

ババ抜き最強王

ファイナル

～2025ゲームグランプリ～

１３：３０～１４：３０

買い物は実費かかります

先着５名〆

モルック体験会

１３：３０～１４：３０
※雨天、室内で決行

１３：２５

までに集合

年末年始お休み
１/４ １/５



クリーンタイム

毎週水曜日は30分程、クリーン

タイムを設けています。みんな

で使う場所なので、ご協力をお

願いします！

内職体験会

今回は、第1木曜日に内職（簡単

なお仕事）体験会を参加人数1名

より開催します。スタッフが丁

寧に教えます。

グラスホッパー見学

就労移行支援事業所「グラス

ホッパー」を見学します。就職

を考えている方、就職はまだ先

だけど興味がある方など、どな

たでもOKです。

大掃除＆ホットケーキ

大掃除をしてくださった方には

ホットケーキがあります。シエル

ブルーを綺麗にしてくれる方大募

集です！掃除をして良い年を迎え

ましょう♪

モルック体験会

みよし市社協とのコラボ企画です。

モルックとは、木の棒を投げてピ

ンを倒し得点を競うゲームです。

シエルブルー集合です。

グループワーク

「年末年始どう過ごす？」

今年の年末年始はどんな風に過

ごしますか？お休みが長い時ど

のように過ごすか皆さんで語り

合いましょう。

日付：毎週水曜日

（24日は行いません）

時間：13：00～13:30

日付：12月23日（火）

時間：13：30～15：00

費用：かかりません

日付：12月20日（土）

時間：10：30～11：30

費用：買い物は実費です

日付：12月26日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：12月24日（水）

時間：13：30～15：00

費用：かかりません

日付：12月12日（金）

時間：13：30～15：30

費用：かかりません

日付：12月11日（木）

時間：13：30～15：30

費用：買い物は実費です

日付：12月16日（火）

時間：13：30～15：30

費用：買い物は実費です

日付：12月13日（土）

時間：11：30完成予定

費用：かかりません

日付：12月19日（金）

時間：13：30～16：00

費用：300円

日付：12月17日（水）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：第1木曜日

時間：10：30～11：30

日付：12月10日（水）

時間：13：30～15：00

費用：かかりません

日付：12月2日（火）

時間：13：30～14：30

(13：25出発)

費用：かかりません

映画鑑賞会「RENT/レント」

1989年のニューヨークが舞台。

若者たちが様々な問題に直面しな

がらも、懸命に生きる姿を描いた

ミュージカル映画です。

映画をみんなで観ませんか？

日付：12月2日（火）

時間：10：30～11：30

費用：かかりません

日付：12月3日（水）

時間：10：30～

費用：お金は人数で割ります

日付：12月5日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：12月9日（火）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：12月6日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

クリスマスツリーを飾る会

今年もツリーの飾りつけをしま

す。一足早くクリスマスを感じ

てみませんか？

ランチDay

当日集まった参加者でメニュー

を決め、買い物へ行き、調理を

して食べます。

参加者は10時半までに集合して

ください。事前申込は不要です。

みんなで軽音楽

これまで「ラストクリスマス」

「カントリーロード」を合奏し

てきましたが、3曲目に挑戦しま

す！初心者大歓迎♪気軽にみん

なで楽しみませんか？

ババ抜き最強王ファイナル

～2025ゲームグランプリ～

シエルブルーのゲーム王は誰？

1年通してのゲームMVPが決まり

ます。今回の「ババ抜き」が

ファイナルゲームです。

心理学Café

「認知療法セルフワーク」

自分の悩みを探ると思考のクセが

隠れている ではどんな風に考

えればよいか、みんなで知恵を

絞って対処法を見つけよう。

刈谷ハイウェイオアシス

刈谷ハイウェイオアシスに行き

ます。買い物をしてもよし、見

るだけでもOKです。

おにぎりDay

フードバンクを使ったおにぎり

の無料提供です。具材やおかず

が欲しい方は各自持参してくだ

さい。無くなり次第終了ですが、

事前申込の方は確保します。

プライムツリー赤池

シエルブルーの車でプライムツ

リー赤池へ行きます。見るだけ

でもOK、もちろん買ってもOKで

す。先着5名です。

シエルブルーミーティング

inメタバース

シエルブルーの活動について話し

合っていますが、今回も自宅から

参加OKです。公式LINEで共有した

URLから入室してください。

みよしいいじゃんマルシェ

inサンタ村

サンタ村で開催されているマル

シェに行きます。買い物をしても

よし、見るだけでもOKです。

クリスマスパーティー

皆でケーキを作り、ビンゴ大会を

します。ビンゴ大会には景品があ

ります。会への参加は事前に申し

込みが必要です。12/13までにお

知らせください。

クリスマス！

コースター作り

毛糸を使ってコースターを作り

ます。初心者の方もできる簡単

な編み方です。ご参加お待ちし

ています。

年忘れシエルブルーカラオケ

「カラオケJOYSOUND for Nintendo 

Switch」を使ってカラオケを楽し

みます。時間内の出入は自由です。

年末最後の歌い納めです。歌いた

い方は2階へどうぞ！

日付：12月27日（土）

時間：13：30～16：30

費用：かかりません

12月28日（日）～1月5日（月）

までお休みです。

再開は1月6日（火）からです。


