
「嫌われる勇気」を語ろうの会
～ ア ド ラ ー 心 理 学 に 学 ぶ 、 ほ ん と の 「 自 由 」 と 「 人 の 繫 が り 」

「人にどう思われるか」よりも、

「自分がどう生きたいか」を考えてみよう。

内容
本 を 読 ん だ 人 も 、 こ れ か ら 読 む 人 も 大 歓 迎 。
ア ド ラ ー 心 理 学 の キ ー ワ ー ド を も と に 、
「 人 と の 距 離 感 」 や 「 自 分 ら し さ 」 に つ い て
本 書 抜 粋 箇 所 を 読 ん で 、 ゆ る く 語 り 合 う 読 書 会 で す 。

今 回 の テ ー マ は 、 名 場 面 「 課 題 の 分 離 」 他 。
「 ど こ ま で が 自 分 の 責 任 ？ 」 「 他 人 の 評 価 が 気 に な る … 」
そ ん な 悩 み を 一 緒 に 整 理 し て み ま せ ん か ？

１ ０ 月 ２ ９ 日 （ 水 ） １ ３ 時 ３ ０ 分 か ら １ ４ 時 ３ ０ 分
シ エ ル ブ ル ー ２ F

参 加 申 込 み → シ エ ル ブ ル ー ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

※ 定 員 → 先 着 １ ０ 名 ま で 。 当 日 資 料 を お 渡 し し ま す 。
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