
日 月 火 水 木 金 土

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２

麻雀大会
（初心者講座別開催）
１３：３０～１５：３０

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

お休み お休み ららぽーと東郷
１３：３０～１５：３０

街コロ
１３：３０～１５：００

内職体験会
１０：３０～１１：３０

おやつ会　クレープ
１３：３０～１５：００

(参加申込８/７正午〆)

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

お休み お休み
シエルブルーカラオケ
１３：３０～１６：３０

おにぎりDay
（無料）

１１：３０完成予定

みんなで軽音楽⑧
合奏♪カントリーロード
１３：３０～１４：３０

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

お休み お休み シエルブルーミーティング
in　メタバース

１３：３０～１４：３０

猫カフェ
キャッツスマイル
１３：３０～１５：３０

人生ゲーム最強王
～ゲームグランプリ～
１３：３０～１５：００

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

お休み お休み
グループワーク
「就職の準備って
どうするの？」

１３：３０～１４：３０

イオン三好
チョコボラ

１３：３０～１５：００

Switchゲーム交流会
「桃太郎電鉄」

１３：３０～１６：００

エール企画第９弾
「自分/貴方世界発見」
１３：３０～１４：３０

開所時間：火曜～土曜10:00～17:00

メール： cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 電話：0561-78-0979

住所：〒470-0224 愛知県みよし市三好町陣取山３９番地１

※プログラムは参加自由です。プログラムをやっている時間帯も

フリースペースで自由に過ごせます。

プログラムの内容は告知なく変更させていただく場合がございます。

令和7年 シエルブルー8月行事予定

ホームページはこちらのＱＲコード

またはＵＲＬから

https://miyoshi-hataraku.com/cielbleu/

３１３０

参加費２００円

お盆休み

ランチＤａｙ
１０時３０分参加者〆切

⇒メニュー決め

⇒買い物

⇒調理

先着５名

買い物は実費かかります

ランチＤａｙ ロコモコ丼

１０時３０分参加者〆切

⇒買い物

⇒調理

無くなり次第終了

（予約可）

夏祭り

１１：３０～１３：３０

三好池花火大会

inシエルブルー屋上

１９：３０～２０：３０

１３：３０出発 先着５名

参加費３００円

（午前・午後 参加申込８／１〆）

※お金は人数で

割ります

※お金は人数

で割ります

参加費６００円

先着５名



日付：8月27日（水）

時間：13：30～15：00

費用：かかりません

クリーンタイム

毎週水曜日は30分程、クリーン

タイムを設けています。みんな

で使う場所なので、ご協力をお

願いします！

みんなで軽音楽⑧

「カントリーロード」を練習し

ています。みんなで奏でる音楽

はとっても楽しいひとときです。

楽器を使ったことのない方でも

大丈夫！初心者大歓迎です。

イオン三好チョコボラ祭

イオン三好にて行われるみよし市

ボランティア連絡協議会主催のイ

ベントです。（先着5名）

内職体験会

第1木曜日に内職（簡単なお仕

事）体験会を参加人数1名より

開催しています。スタッフが丁

寧に教えます。

エール企画 第９弾

エールとは人との関わりが苦手な

人がもう一度人と関わってみたい

と集う、否定されない、安心安全

な語り場です。話せなくても聞く

だけでもOKです！

猫カフェ

キャッツスマイル

豊田市寿町にある猫カフェへ行き

ます。かわいい猫ちゃんに癒され

ませんか？（先着５名）

夏祭り

夏！といえば夏祭り！というこ

とでシエルブルーで夏祭りを開

催します。焼きそば、フランク

フルト、おにぎりを作ります。

参加申込みは8月1日までです。

日付：毎週水曜日

時間：13：00～13：30

日付：8月26日（火）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：8月30日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：8月29日（金）

時間：13：30～16：00

費用：かかりません

日付：8月19日（火）

時間：10：30集合

費用：お金は人数で割ります

日付：8月15日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：8月22日（金）

時間：13：30～15：30

費用：600円（ワンドリンク付き）

日付：8月20日（水）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：8月23日（土）

時間：13：30～15：00

費用：かかりません

日付：8月12日（火）

時間：11：30～13：30

費用：かかりません

日付：第1木曜日

時間：10：30～11：30

日付：8月13日（水）

時間：11:30完成予定

費用：かかりません

日付：8月2日（土）

時間：13：30～14：30

費用：300円

日付：8月1日（金）

時間：13：30～15：30

費用：かかりません

日付：8月5日（火）

時間：13：30～15：30

費用：買い物代は実費

日付：8月6日（水）

時間：13：30～15：00

費用：かかりません

日付：8月9日（土）

時間：10：30集合

費用：お金は人数で割ります

日付：8月8日（金）

時間：13：30～15：00

費用：200円

グループワーク

「就職の準備ってどうする

の？」というテーマで行います。

就職している人もこれから就職

を考えている人も語り合える場

です。

ランチDay

今回のメニューは「ロコモコ

丼」当日集まった参加者で買い

物へ行き、調理をして食べます。

参加者は10時半までに集合、事

前申込は不要です。

街コロ

サイコロを振ってコインを稼い

で、街を発展させるボードゲー

ムです。誰が一番最初に街を発

展させられるか？！

おにぎりDay

フードバンクを使ったおにぎり

の無料提供です。具材やおかず

が欲しい人は各自持参してくだ

さい。無くなり次第終了ですが、

事前申込の方は確保します。

人生ゲーム最強王

～2025ゲームグランプリ～

シエルブルーのゲーム王は誰

だ！？1年を通してゲームMVPを

決めます。今回のゲームは人生

ゲーム。運ゲーです！

ららぽーと東郷

シエルブルーの車で、ららぽーと

東郷へ行きます。ウインドー

ショッピングを楽しんでもOK！

もちろん買い物してもOKです。

（先着5名）

シエルブルーミーティング

inメタバース

シエルブルーの活動について話し

合っていますが、今回も自宅から

参加OKです。公式LINE登録者へ共

有したURLから入室ください。

switchゲーム交流会

今回は「桃太郎電鉄」をやりま

す。初めての方もスタッフが丁

寧に教えるので、初めての方も

安心してご参加ください！

麻雀大会

（初心者講座別開催）

通常の牌を使います。初心者も

スタッフが教えますので、興味

がある方は安心してご参加くだ

さい。

シエルブルーカラオケ

「カラオケJOYSOUND for 

Nintendo Switch」を使ってカラ

オケを楽しみます。時間内の出

入は自由です。

歌いたい方は2階へどうぞ！

おやつ会

ホットプレートで「クレープ」

を作ります。自分なりのアレン

ジ大歓迎！ 皆でおいしく楽し

く食べましょう。

三好池花火大会

inシエルブルー屋上

三好池の花火をシエルブルーの

屋上から見ます。食事しながら

見たい人は各自で準備してくだ

さい。※参加申込みが必要です

日付：8月2日（土）

時間：19：30～20：30

費用：かかりません

ランチDay

当日集まった参加者でメニュー

を決め、みんなで買い物、調理

をして食べます。参加者は10時

半までに集合してください。

事前申込は不要です。


