
日 月 火 水 木 金 土

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １

節分行事
１３：３０～１４：３０

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

お休み お休み switchゲーム交流会
「桃太郎電鉄」

１３：３０～１５：３０

街コロ
１３：３０～１４：３０

内職体験会
１０：３０～１１：３０

みんなで軽音楽②
合奏♪カントリーロード
１３：３０～１４：３０

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

お休み お休み 麻雀大会
（初心者講座別開催）
１３：３０～１５：３０

ららぽーと東郷
１３：３０～１５：３０
（参加申込２/１１〆）

音楽Time
１３：３０～１４：３０

おやつつくり
バレンタインチョコ
１３：３０～１５：００
（参加申込２/８〆）

みよしの未来は
ココカラ！

＆三好イオン散策
１３：３０～１５：００

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

お休み お休み ハイウェイオアシス
１３：３０～１５：３０
（参加申込２/１５〆）

シエルブルーミーティング
１３：３０～１４：３０

無料ランチ会
１１：３０完成予定

SSTを体験してみよう！
１３：３０～１４：３０

室内ゴルフ
１３：３０～１４：３０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ １

お休み お休み UNO　最強王
～ゲームグランプリ～
１３：３０～１４：３０

料理部
「ビーフシチュー」
１０：３０～１２：３０

避難訓練
１３：３０～１５：００

開所時間：火曜～土曜10:00～17:00

メール： cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 電話：0561-78-0979

住所：〒470-0224 愛知県みよし市三好町陣取山３９番地１

令和7年 シエルブルー2月行事予定

節分行事

※プログラムは参加自由です。プログラムをやっている時間帯も

フリースペースで自由に過ごせます。

プログラムの内容は告知なく変更させていただく場合がございます。

ホームページはこちらのＱＲコード

またはＵＲＬから

参加申込２/２２〆

ブルーシップ定例会

（ピアサポート活動）

１３：３０～１４：３０

デジタル部

１４：３０～１５：３０

参加費２００円

参加費３００円

先着６名 買い物は実費

先着６名 買い物は実費



デジタル部

ブルーシップ（デジタル部）合同

企画。フィギュアやドールを動か

して色々な写真を撮りたいと思い

ます！PCが分からなくてもOK！

初心者大歓迎です！

避難訓練

避難場所の確認をして、災害

時の行動について話し合いま

す。実際に避難訓練も行いま

す。是非ご参加ください。

ブルーシップ定例会

ピアサポートって何？ブルー

シップって何をするところ？

そんなモヤモヤを学んで晴ら

そうという学習会を開催しま

す。

シエルブルー

ミーティング

来月の活動プログラムやシエ

ルブルーをこうしていきたい

等みんなで話し合います。

ららぽーと東郷

ららぽーと東郷へ行きます。

買いたいものが見つかれば買う

のもOK! 買わずに散歩感覚の

参加もOKです！

UNO 最強王

～2025ゲームグランプリ～

シエルブルーのゲーム王は誰だ

１年を通してのグランプリ戦で、

ゲームMVPを決めます。最初の

シーズンはUNOです。

料理部

ブルーシップ（料理部）合同企画

です。今回は「ビーフ（ポーク）

シチュー」です。みんなで調理を

して食べます。2月22日参加〆切

です。

麻雀大会

（初心者講座別開催）

通常の牌を使います。初心

者もスタッフが教えますの

で、興味がある方はお気軽

にどうぞ！

SSTを体験してみよう

SST（ソーシャルスキルトレーニ

ング）は日常生活の中で人と関わ

る場面を想定し、実際に練習する

ことで、対人関係で生じる困難を

減らすことを目的としています。

ぜひ体験してみませんか？

無料ランチ会

フードバンクを使った簡単な昼

食を無料で提供します。事前に

申し込みをした方の分は用意し

ますが、無くなり次第終了です。

クリーンタイム

毎週木曜日は30分程、クリーン

タイムを設けています。

みんなで使う場所なので、ご協

力をお願いします！

節分行事

簡単な豆まきをします。節分

は一年の福を招くことを目的

としています。豆をまくとい

いことがあるかも！？鬼役を

やりたい！と言う方はスタッ

フにお知らせください♫

みよしの未来はココカラ！

三好イオン

三好イオンにてみよし市内の福祉

事業所が集まるイベントがありま

す。詳細は別途チラシをご覧くだ

さい。

みんなで軽音楽②

ブルーシップ（軽音部）合同企

画。「カントリーロード」を練

習します。初心者・経験者の方

も大歓迎です。

switchゲーム交流会

今回は「桃太郎電鉄」をやり

ます。初めての方もスタッフ

が丁寧に教えるので、お気軽

にご参加ください！

室内ゴルフ

シエルブルー1階でペットボ

トルと新聞紙を使ったゴルフ

をやります。

日付：毎週木曜日

時間：13：30～14：00

日付：2月21日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：2月20日（木）

時間：11：30完成予定

費用：かかりません

日付：2月25日（火）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：2月22日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：2月13日（木）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：2月12日（水）

時間：13：30～15：30

費用：買い物代は実費

日付：2月15日（土）

時間：13：30～15：00

費用：かかりません

日付：2月14日（金）

時間：13：30～15：00

費用：200円

日付：2月19日（水）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：2月18日（火）

時間：13：30～15：30

費用：買い物代は実費

日付：2月26日（水）

時間：10 ：30～12：30

費用：かかりません

街コロ

サイコロを振ってコインを

稼いで、街を発展させる

ボードゲームです。誰が一

番最初に街を発展させられ

るか？！

日付：2月11日（火）

時間：13：30～15：30

費用：かかりません

おやつつくり

バレンタインチョコレート

皆で生チョコレートを作ります。

ラッピングをして可愛く飾り付け

しましょう。女性男性問わず大歓

迎です！

日付：2月4日（火）

時間：13：30～15：30

費用：かかりません

ハイウェイオアシス

刈谷市にあるハイウェイオアシ

スに行きます。買いたいものが

見つかれば買うのもOK！買わず

に散歩感覚の参加もOKです！

音楽Time

みなさんのおすすめの曲を教

えてください。YouTubeで再

生し、みんなで楽しみます。

日付：2月28日（金）

時間：13 ：30～15：00

費用：かかりません

内職体験会

第1木曜日は内職（簡単なお仕

事）体験会を参加人数1名より

開催します。スタッフが丁寧

に教えます。

日付：第1木曜日

時間：10：30～11：30

日付：2 月1日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：2月5日（水）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：2月7日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

日付：2月8 日（土）

時間：14：30～15：30

費用：かかりません

日付：2月8日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません


