
第5回
ピアサポーター
ミーティング

1 22 （水）14:30-17:00月 日

場所　Cielbleu（シエルブルー） 2F

参加対象者 精神科に受診経験がある人で
みよし市でピアサポーターとして
活動してみたい人

共催：みよし市障がい者自立支援協議会（精神保健福祉部会）＆シエルブルー

（お問合せ先）シエルブルー　Tel. 0561-78-3611　担当：兼重

参加申し
込みは

裏面から
→

みよし市で活動してくれる
ピアサポーター募集中！

参加費
無料

ピアサポーター
とは

ピア（仲間）同士の支え合いを実
践する人のことです

ミーティング
では

メンタルの不調を抱えた経験を活
かして、仲間のために何ができる
かみんなで話し合っています

途中退席・退出OK！参加できる時間までで大丈夫です



第５回 ピアサポーターミーティング 

～みんなのメンタルヘルスに自分の経験を活かせることはなんだろう～ 

 

日時 ： 令和７年１月２２日（水） １４：３０～１７：００ （開場 １４：１５） 
        ※途中退席・退出 OK！参加できる時間までで大丈夫です 
 

場所 ： シエルブルー ２F 
 

参加対象者 ： 精神科の受診経験があり、みよし市でピアサポーターとして 

活動してみたい人（もしくは活動に興味がある人） 

 

内容 ： 2/15「みよしの未来はココカラ！」、3/22「みんなのリカバリーストーリー」 

      両イベントの準備と打合せ、近況報告等 

定員：毎回、約 10 名程度でミーティングをしています 

 

 参加申込書 

右記ＱＲコードの Google フォームから申込いただくか、 

必要事項をご記入のうえ、シエルブルーまでメール又は FAXしてください（送付状不要）。 

お名前  

連絡先 

（電話番号又はメールアドレス） 

 

ご質問やご要望 

 

その他、配慮してほしいことなど 

こちらにご記入ください 

 

 
お問い合わせ／申込用紙送付先 

シエルブルー（担当：兼重） 

TEL:0561-78-3611  FAX : 0561-78-0979 

Mail  cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 

 

【地図】 

【申込 URL】 

https://forms.gle/fmAQWtvUiPHLcA2f7 


