
日 月 火 水 木 金 土

２９ ３０ １ ２ ３ ４ ５

キンブル
１３：３０～１６：００
（参加申込９/３０〆）

カラオケ
１３：３０～１６：３０

内職体験会
１０：３０～１１：３０

ito
１３：３０～１４：３０

ウノ最強王決定戦
１３：３０～１４：３０

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

お休み お休み 第８回
ババ抜き最弱王

１３：３０～１４：３０

グループワーク
「コミュニケーション

について」
１３：３０～１４：３０

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

お休み お休み
 

シエルブルーミーティング
１３：３０～１４：３０

モノポリー
１３：３０～１４：３０

アートカフェ
１３：３０～１４：３０

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

お休み お休み ストレッチ体操
１３：３０～１４：３０

石川家住宅
町なかアートギャラリー
１３：３０～１５：００

テニス
三好公園

１３：００～１５：００

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２

お休み お休み 麻雀大会
（初心者講座別開催）
１３：３０～１５：３０

コンセンサスゲーム
１３：３０～１４：３０

年表ゲーム
～音楽バージョン～
１３：３０～１４：３０

開所時間：火曜～土曜10:00～17:00

メール： cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 電話：0561-78-0979

住所：〒470-0224 愛知県みよし市三好町陣取山３９番地１

※プログラムは参加自由です。プログラムをやっている時間帯も

フリースペースで自由に過ごせます。

プログラムの内容は告知なく変更させていただく場合がございます。

令和6年 シエルブルー１０月行事予定

ホームページはこちらのＱＲコード

またはＵＲＬから

https://miyoshi-hataraku.com/cielbleu/

男子ト———ク
１３：３０～１４：３０

ランチＤａｙ
１０時３０分参加者〆切

⇒メニュー決め

⇒買い物

⇒調理

※先着５名

※先着５名

ブルーシップ定例会

(ピアサポート活動)

＆ブルーシップ合同企画

ゲーム部

１３：３０～１４：３０

軽音部活(PM)♪

ハロウィンパーティー
午前の部 １０：３０～１３：３０

午後の部 １３：３０～１５：３０

（参加申込１０/２４〆）

別紙参照

買い物は実費かかります

女子トーーーク
１５：３０～１６：３０

ブルーシップ合同企画

無料ランチ会

（参加申込１０/８〆)

無料ランチ会

軽音部活(PM)♪

軽音部活(PM)♪

軽音部活(PM)♪

キンブル

草取りボランティア

＆ランチ

（参加申込１０/１２〆）

１０：３０～１１：００



内職体験会

第1木曜日は内職（簡単なお

仕事）体験会を参加人数1名

より開催します。スタッフが

丁寧に教えます。

日付：第1木曜日

時間：10：30～11：30

ブルーシップ合同企画

ゲーム部

ゲーㇺ部主催で色々なゲーム

を行います。みんなで楽しく

ゲームをしましょう。

日付：10月12日（土）

時間：ブルーシップ後

費用：かかりません

石川家住宅

町なかアートギャラリー

石川家住宅で開催されている町

なかアートギャラリーに行きま

す。来館記念品がもらえます。

日付：10月23日（水）

時間：13：30～15：00

費用：かかりません

ストレッチ体操

youtubeの音楽に合わせて

やっていきます！座ってもで

きる運動も行います。let's運

動！

日付：10月22日（火）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

ウノ最強王決定戦

これまで何度もやってきたウ

ノ！皆でウノをして１番を決

めます。ウノが強いのは誰

だ！？

日付：10月5日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

ハロウィンパーティー

午前は、ランチづくり。午後は、

すごろくとお菓子交換会をやり

ます。※お菓子は持参

日付：10月26日（土）

時間：10：30～15：30

費用：ランチ代実費

+お菓子1袋（200～250円以内の

物）

ブルーシップ定例会

ハロウィンの詳細を決めたり、来

月のやりたいことを話し合います。

日付：10月12日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

シエルブルー

ミーティング

来月の活動プログラムやシエ

ルブルーをこうしていきたい

等みんなで話し合います。

日付：10月16日(水)

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

ito
相手の意図を読み取ってクリ

アを目指す協力カードゲー

ム！みんなの価値観の違いが

面白いです。

日付：10月4日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

草取りボランティア

草取りボランティアをしてくれ

た方にランチがあります。シエ

ルブルーを綺麗にしてくれる方

大募集です！

日付：10月15日(火)

時間：10：30～11：00

費用：かかりません

モノポリー

サイコロを振って、止まった

ところの土地を購入していく

すごろく系ボードゲームです。

日付：10月18日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

カラオケ

シエルブルーでswitchの「カラ

オケJOYSOUND」を使ったカラ

オケをします。歌いたい方は2

階の特設会場へどうぞ！

日付：10月2日（水）

時間：13：30～16：30

費用：かかりません

第８回

ババ抜き最弱王決定戦

全員１回だけカードを交換出

来る、シエルブルー独自の

ルールを取り入れたババ抜き

をします。

日付：10月9日（水）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

ランチDay

当日集まった参加者でメニューを

決め、みんなで買い物、調理をし

て食べます。参加者は当日１０時

半までに集合。(事前申込不要)

日付：10月10日(木)

時間：10：30～13：30

費用：実費

(かかった費用÷人数）

コンセンサスゲーム

ある課題（例：無人島に何を

持って行く？）について、グ

ループ全員が納得して、意思

決定をするゲームです。

日付：10月30日（水）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

アートカフェ

各自、興味のあるアート作品をワ

イワイお茶を飲みながら作りま

しょう。折り紙や色鉛筆などはあ

りますが、作りたい物があれば材

料をご持参ください。

日付：10月19日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

麻雀大会

（初心者講座別開催）

通常の牌を使います。初心者の

方もスタッフが教えますので、

興味がある方はどうぞ！

日付：10月29日（火）

時間：13：30～15：30

費用：かかりません

テニス

三好公園のテニスコートで

硬式テニスを行います。

ラケットがある方はぜひ持参

してください。

日付：10月25日（金）

時間：13：00～15：00

費用：かかりません

年表ゲーム

あのゲーム、映画、音楽がい

つ登場したかあなたは覚えて

いますか？ワイワイ話しなが

ら、並べましょう。

日付：10 月31日（木）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

グループワーク

皆が悩んでいるコミュニケー

ションについて、どうやった

らうまくできるかなどを話し

合いましょう。

日付：10月11日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

女子トーーク男子トーーク

男女それぞれでお話会をしま

す。ワイワイとおしゃべりを

しましょう♪

日付：10月8日（火）

男子会 13：30～14：30

女子会 15：30～16：30

費用：かかりません

無料ランチ会

フードバンクを使った簡単

な昼食を無料で提供します。

事前に申し込みをした方の

分は用意しますが、無くな

り次第終了です。

日付：10月9日(水)

時間：11：30（完成予定）

費用：かかりません

クリーンタイム

毎週木曜日は30分程、クリー

ンタイムを設けています。み

んなで使う場所なので、ご協

力をお願いします！

日付：毎週木曜日

時間：13：30～14：00

キンブル

ディスカウントショップ

キンブルに行きます。

買ってもよし、売っても

よしなお店です。掘り出

し物もあるかも？

日付：10月1日（火）

時間：13：30～16：00

費用：買い物は実費必要


