
エール企画第4弾

何かを変えたいけど、なかなか一歩踏み出せない
きっとそう思うのは一人ではないはず・・・

メインスピーカーの話を聞いて、自分たちも似たよう
な経験がないか、話してみませんか？

無理に話さなくても、聞くだけでも大丈夫ですよ

一歩踏み出せない気持ち
をシェアしよう

日時：2024年7月20日（土）　10：30～11：30

場所：シエルブルー2Fフリールーム

参加費：無料

エールは
ひきこもりを経験した人が自分たちの気持ちを語れる場所

誰にも否定されない、安心安全な場所です
興味がある人は、誰でも参加できます

主催：シエルブルー
参加申込は裏面へ



―エール企画第４弾― 

一歩踏み出せない気持ちをシェアしよう 

 

日時：令和６年７月２０日（土） 午前１０時３０分～１１時３０分 

（開場 １０：００） 

場所：シエルブルー 

 

スピーカー：知立若者サポートステーション スタッフ 

ご自身の経験談や、身近で感じていることなどを話してもらいます。 

 

定員：先着 10名様（定員になり次第、締め切ります） 

 

 参加申込書 

右記ＱＲコードの Google フォームから申込いただくか、 

下記、必要事項をご記入のうえに、シエルブルーまでメール又は FAX してください（送付状不要）。 

お名前  

連絡先 

（メールアドレス又は電話番号等） 

 

ご要望や質問、その他何かありましたら 

こちらへご記入ください。 

 

 
お問い合わせ／申込用紙送付先 

シエルブルー（担当：兼重） 

TEL:0561-78-3611  FAX : 0561-78-0979 

Mail  cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 

 

【申込 URL】 

https://forms.gle/RrdnHfte7zc4zNPQ8 

【地図】 


