
日 月 火 水 木 金 土

２８ ２９ ３０ １ ２ ３ ４

お勧めYoutube会
１３：３０～１４：３０

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

お休み お休み アートカフェ
１３：３０～１４：３０

豊田市博物館
１３：３０～１５：３０

グループワーク
「やってみたいことは何？」
１３：３０～１４：３０

ブルーシップ定例会
（ピアサポート委員会）
１４：００～１５：００

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

お休み お休み イントロクイズ
１３：３０～１４：３０

シエルブルーミーティング
１３：３０～１４：３０

内職体験会
１０：３０～１１：３０

switchゲーム交流会
１３：３０～１４：３０

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

お休み お休み ウォーキング
１３：３０～１４：３０

椅子のせボール
１３：３０～１４：３０

クレープ
１３：３０～１５：３０
（参加申込５/２３正午〆）

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １

お休み お休み 麻雀大会
（初心者講座別開催）
１３：３０～１５：３０

ピクテル
１３：３０～１４：３０

開所時間：火曜～土曜10:00～17:00

メール： cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 電話：0561-78-0979

住所：〒470-0224 愛知県みよし市三好町陣取山３９番地１

※プログラムは参加自由です。プログラムをやっている時間帯も

フリースペースで自由に過ごせます。

プログラムの内容は告知なく変更させていただく場合がございます。

令和6年 シエルブルー5月行事予定

GWお休み

ホームページはこちらのＱＲコード

またはＵＲＬから

https://miyoshi-hataraku.com/cielbleu/

音楽の日♪

音楽の日♪

音楽の日♪

音楽の日♪

※お金は人数で割ります

参加費 ２００円

入館費３００円

ランチＤａｙ
１０時２０分までに集合

⇒メニュー決め
（話し合いは１０時から）

⇒１０時半買い物出発

⇒調理

※先着５名



音楽の日

シエルブルーで音楽が流行って

います。自分の楽器を持ち込ん

で一緒に楽しみませんか？キー

ボードやウクレレ、ギターなど

はあります。

日付：毎週金曜日

時間：終日

費用：かかりません

グループワーク

「やってみたいことは何？」

近日やろうと思っていること、や

れたらいいななど、小さな夢や希

望をみんなでシェアします。安心

安全な語り場です。

日付：5月10日（金）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

椅子のせボール

雪玉ボールを椅子に何個載せられる

かというゲームです。ボールは背も

たれで弾かれることもあるので、意

外と難しい！

日付：5月23日（木）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

お勧めYoutube会

Youtubeにある5分程度の動画等の視

聴会をします。事前におすすめを聴

いて、当日のくじびきで観る作品を

決めたいと思います。

日付：5月2日（木）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

アートカフェ

各自、興味のあるアート作品をワイワイ

お茶を飲みながら作りましょう。折り紙

や色鉛筆などはありますが、作りたい物

があれば材料を持参してください。

日付：5月7日（火）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

麻雀大会（初心者講座別開催）

いつもはカードですが、今回は通常

の牌を使います。初心者の方も大会

とは別にスタッフが教えますので、

興味がある方はどうぞ！

日付：5月28日（火）

時間：13：30～15：30

費用：かかりません

switchゲーム交流会

何のゲームをやるのかは当日参加す

る人で決めたいと思います。初めて

の方もお気軽にご参加ください！

日付：5月18日（土）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

イントロクイズ

曲のイントロ部分を聞いて、アー

ティスト名や曲名を当てるクイズで

す。

日付：5月14日（火）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

豊田市博物館

4月26日に豊田市にオープンした博物館

です。とよたに関する展示品や屛風や銅

鐸といった歴史資料を見ることが出来ま

す。

日付：5月9日（木）

時間：13：30～15：30

費用：300円

(障がい者手帳があれば、無料です)

クリーンタイム

毎週水曜日は30分程、クリーンタイ

ムを設けています。みんなで使う場

所なので、ご協力をお願いします！

日付：毎週水曜日

時間：13：30～14：00

ランチDay

当日集まった参加者でメニューを決

め、みんなで買い物、調理をして食

べます。参加者は当日10:20までに

来てください。（申込不要）

日付：5月1日(水)

時間：10：00～13：00

費用：実費(かかった費用÷人数）

おやつ会

ホットプレートでクレープを作

りましょう！

日付：5月25日（土）

時間：13：30～15：30

費用：200円

ブルーシップ定例会

部活のことや次にやってみたい活動

について話し合う予定です。

日付：5月11日（土）

時間：14：00～15：00

費用：かかりません

ピクテル

ピクトグラムが描かれた透明なカードた

ちを組み合わせて「お題」を表現。残り

のプレイヤーは回答者となり、「お題」

を推測する想像力ゲームです。

日付：5月30日(木)

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

シエルブルーミーティング

来月の活動プログラムやシエルブルーを

こうしていきたい等みんなで話し合いま

す。

日付：5月16日(木)

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

ウォーキング

保田ヶ池公園に歩きに行きま

す。雨天時は、イオン三好等

に場所を変更したいと思いま

す。

日付：5月21日（火）

時間：13：30～14：30

費用：かかりません

内職体験会

第3金曜日は内職（簡単なお仕事）

体験会を参加人数1名より開催しま

す。スタッフが丁寧に教えます。

日付：第3金曜日

時間：10：30～11：30


